Lékarsky posudek mineralni vody ze zdroje BJ 11 O¢ihov

Posudek je proveden podle komplexni analyzy mineralni vody ze zdroje B 11 —
Ocihov. Analyzu provedly Referen¢ni laboratofe pfirodnich lé€ivych zdroji se
sidlem v Marianskych laznich v roce 1999, feditel RNDr. Vladislav Nevoral,
CSc. (pracovisté MZ).

Celkova mineralizace vody je 2397 mg/l, naméfeny osmoticky tlak je 30,1
mOsm/kg. Ptiblizné¢ 75% celkové mineralizace tvoii hydrogenuhli¢itany. Voda
je 1 pies relativné vysokou mineralizaci vhodna jako stolni voda (osmoticka
koncentrace se v pribé¢hu metabolismu snizi na hodnotu kolem 10 mOsm/kg).

Tézké a toxické kovy se vyskytuji v koncentracich biologicky nevyznamnych.
Voda spliiuje hygienicka kritéria na pitnou vodu. Pfesto nelze vodu doporucit
pro piipravu détské stravy, alespon ne pro dlouhodobou konzumaci (neZzadouci
je pritomnost hydrogenarzeni¢nanu, stroncia a hydrogensulfidu).

Vodu je mozné vyuzit pro pitnou lé¢bu, soucast balneoterapie chronickych
nemoci gastrointestinalniho (traviciho/zazivaciho) traktu. Pomér jednotlivych
iontl a celkova koncentrace jsou piihodné pro 1€€bu chronickych
pankreatopatii /onemocnéni slinivky btisni/ a hepatopatii /onemocnéni jater/
zv1aste spojenych s cholestdzou /méstnani Zluci ve zlucniku/, stejné jako
chronickych gastritid a chorob spojenych s chronickymi prijmy. Voda je
vhodna pro béznou konzumaci pro diabetiky, hypertoniky a kardiaky. Vodu je
mozné doporucit starym lidem trpicim osteoporézou. Je indikovana pro pitny
rezim pacientli s pyelonefritidou /hnisavy zanét v ledvinach/, pro pacienty

s recidivujicimi infekcemi dolnich mocovych cest. Vodu mohou bez rizika
konzumovat pacienti se sniZzenymi glomerularnimi /vylu€ovaci filtra¢ni
schopnost/ funkcemi.

Vodu je mozné doporucit jako stolni mineralni vodu, svym chemismem je
analogicka s minerdlnimi vodami Praga, OndraSovka a Hanacké kyselka. Vodu
je rovnéz mozné vyuzit jako 1é¢ivou mineralni vodu pro vyse uvedené indikace
a to v mnozstvi od 1 do 2 litrii za den dle hmotnosti pacienta, dietnich opatieni,
stravovacich ndvyku a teplotni zatéZe pacienta v zavislosti na klimatu a nutnosti
termoregulace.



